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Slovo pitedsedy CSH

VazZeni a mili priznivci hypnoterapie,

do nadchazejicich podzimnich dniu
Vam predstavuji dlouho ocekdavané
dvojcislo spolkového casopisu
Hypnos, ve kterém Vis mimo jiné
Ceka sezndmeni s nasSi novou
kolegyni Jifinou Priichovou.

Tesi nas Vas velky zdajem o rubriku
cestovani, a tak si v dneSnim CcCisle
miiZete vychutnat rovnou dva
Pprispévky.

At spravhé  programujete  své
podvédomi i v podzimnim Ccase a
pokud nevite jak na to, poradi Vam
kolega Simon Pecenka ve svém
prispévku.

S uctou
Mgr. Martin Jan Sverma, C.HLt.
pitedseda CSH
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MEDAILONEK

Jifina Pruchova C. Ht.

Skoro cely pracovni Zivot sdilim s klienty
jejich osobni starosti a tak jsem pfisla do
bodu, kdy jsem se chtéla této problematice
vénovat hloubé&ji. K hypnoterapii jsem se
dostala ptes vlastni zkuSenost. Byl to pro mé
hluboky duchovni zazitek, ktery mtyj Zivot
velmi obohatil a pomohl mi najit novou
cestu v mém Zivote.

Nejcast€jsi problémy klientt, které s nimi
feSim:

Sikana

Odmitani v détstvi rodici

Umrti nebo odchod partnera

Tréma

Alkoholismus

Uzkosti

Deprese

Hubnuti

Odpusténi kiivd

Nutkavé mySlenky

Uzavieni minulosti

Motto:

vvvvvv

ale také nejtéisi.

Mou ordinaci najdete v budové Atrium, ul. K. Capka 211, Déc¢in

Tel. 774 077 848
www.hypnoza-pruchova
Facebook — skupina Hypnoza a hubnuti v Déciné
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Organické dugevn( poruchy veené sym\oma\ickych

poruchy dudevni a poruchy chovan( zp\'xsobcné uzivanim psychotropm’ch latek

Neurotické, stresove @ sommoformm’ poruchy

Syndromy poruch chovant spojené fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory

i a chovani u dospélych
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NIKDY TO NEZKOUSEJTE!

Titulek, ktery jste si pravé preCetli mize mylné
naznacovat, ze vas ¢eka néco velmi nebezpecného.
Néco nad ¢im se vam bude tajit dech. Troufam si
napsat, ze to dokonce miize napovidat o ¢emsi, co
velmi ovliviiuje vas zivot. A ono to skutecné tak je,
i kdyZ si to vétSina z nas ani neuvédomuje.

Opét po case bych rad pripomnél kouzlo a silu
slova. Slovo je totiz opravdu velmi mocna zbran,
ktera siln€¢ ovliviiuje a méni nase zivotu. Muze
1é¢it, povzbudit, ale také ublizovat a nebo dokonce
usilovné nicit Zivot. Slovo je velmi G€inné z cizich
ust, ale mozné jesté mnohem ucinngjsi v piipade,
ze si takovd slova naSeptdvdme  sami.
Programujeme tim totiz své podvédomi.
Nastavujeme si fungovani tak slozitého organizmu
jako je naSe télo a nase mysl.

Zastavime se u jediného, zdanlivé nezavadného,
slovicka. To slovo je zkusim, zkusit, vyzkouset a
dalsi jeho variace. Na prvni pohled nevypadé nijak
nebezpecné. Dokonce kazdy z nds si bchem
nékolika vtefin uvédomi nepfeberné mnozstvi
situaci, kdy toto slovicko wvyuzil. Né&kdo uz
dokonce pozvedl obo¢i v udivu, pro¢ tak
obycejnému slovicku vénuji tento prostor a vas cas.
Tak tedy pozor! M4 to sviij divod a je skutecné
velmi zavazny.

Slovo ,,zkusit™ opravdu siln€ ovliviiuje nas Zzivot.
Naprosto bezcitné dokdze znicit naSe plény,
predstavy a sny, prestoze ho slychame a pouzivame
uz od détstvi. A pravé v tom je ten nejveétsi hacek.
Uz od détstvi slychame z tst rodicu, babicek a
dédeckt nebo zkusenéjsich, starsich kamarada véty
jako: ,,Jen to vyzkousej!* nebo ,,Zkus ud¢lat tohle
nebo tamto.*

Nabidnu nékolik konkrétnich ptikladii z vlastniho
zivota a vy si sami jisté¢ vybavite mnoho dalsich.
Mém v zivé paméti, jak mi otec fikal at’ si zkusim
sednout na kolo, bez postrannich kolecek, a udrzet
rovnovahu. Kratce potom, a nikoliv jednou, pfisel
pad, odreniny, slzy. To se opakovalo tak dlouho
nez jsem se na kole naucil.

Jindy mi mama fikala, abych si klidné zkusil
sahnout na kamna, abych si uvédomil, ze jsou
horka. Jisté, ze jsem to zkusil a odnesl si
nepfijemnou spaleninu.

Mnohokrat jsem slySel radu, abych zkusil pfijit
pozdé domu, nebo zkusil pfinést Spatnou
znamku ptipadné zkusil zazlobit. Mohl bych
pokracovat dal a dal, ale to uz staci.

Slovo zkusit varuje vase podvédomi, vaSeho
nejblizsiho pftilete a spolecnika, vaseho dé€lnika,
ze hrozi nebezpe¢i. Varuje ho, ze ptichazi
neuspéch. Podvédomi ma pamét’ slona. Uklada
si kazdou vtefinu vaseho zivota. M4 v tom
dokonaly systém. Veédomi zapomene, ale
podvédomi ne. Praveé proto bezpecné, nebo spis
nebezpecné pro nds, vi, zZe zkusit znamena
bolest, zklamani a mnohdy i slzy. V tom je

nejvétsi kdmen urazu. Jakmile si zacnete
programovat mysl timto slovickem,
programujete si, minimalné z poloviny, také sviij
neuspeéch. Zkusit znamena velkou

pravdépodobnost chmur a Spatné nalady, pred
kterou se nas podvédomi snazi chranit. Pravé
proto nas zvykld z naSeho, velmi dobrého a
nadéjného, timyslu. Nedovoli nam dojit do cile.
Ano, v tom je ten hacek. Nikdy to
NEZKOUSEJTE!

Planujte, uzivejte si, sncte. Nabizejte svému
podvédomi slova, ktera ma spojena s uspéchem,

radosti, silou a dobrou naladou. Silna
»Zaklinadla® jako naptiklad: ,Ja& to rozhodné
zvladnu!*“  nebo ,Udélam to!“, ,Je to
jednoduché!* a jsem si jisty, ze pokud tomu

vénujete jen par vtetin nebo minut, prijdete sami,
lehce, na spoustu dalsich posilujicich,
programovacich slov, kterd vam pomohou
vyhrat.
Samoziejme ani takoveé programy nejsou
samospasné a nevyresi nase cile, ale pomohou
nam k nim dojit mnohem jednodussi cestou nez
driv.
Autor: Simon Pecenka. C.Ht
www.ihypnoterapie.cz
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LASKA NA ZAKAZKU

Laska na zakézku je nazev nové filmové
komedie rezisérky Evy Toulové. Pred
nckolika dny padla jeho posledni klapka a
vSechny zabéry filmu jsou natocené. Ted
pfichdzi dalSi faze zpracovani, stfih,
postprodukece. ..

V Hypnosu se o tomto filmu mulzete docist,
protoze cast filmu se vénuje hypndze.
Respektive Zivotu hypnoterapeuta, ktery
pfindsi mnoho nastrah a zajimavych situaci.
Prozradim vam, jak to vSechno zacalo.

Pted vice nez dvéma roky, v dobach svych
zacatkd, kdy mé hypnoza okouzlila a ja se
stal jejim milovnikem, zdkem i1 pomocnikem,
jsem oslovil Evu Toulovou s ndpadem natocit
dokumentarni film o hypnoze. Velmi Casto se
totiz setkavam s lidmi, kteti se hypndzy boji,
maji o ni zkreslené predstavy plné
nejriznéjSich povér a nesmysli. Od zacatku
me to trapilo, protoze hypndza je vyborna
metoda, ktera pomdhd v nejriznéjSich
obtizich. Pozval jsem tedy Evu do své
ordinace, kde jsme si o hypnoze skvéle
popovidali.  Probéhlo nékolik  zkousSek
hypnability, které si rezisérka vyzkousela na
vlastni kizi a s tim naSe prvni setkani
skoncilo.

Za kratkou dobu pfiSla pani rezisérka s
nabidkou, ze pravé chysta novou komedii do
které je ochotna zatadit i hypnozu, protoze s
nadhledem a humorem jsou divaci mnohem
vnimavéjsi. Navic dokument oslovi vétSinou
jen malou skupinu divdkd. Zatimco
komedidlni piibéh bude bliz8i Siroké
vetejnosti a mize 1épe zaujmout. S nadSenim
jsem souhlasil a pfijal nabidku spoluprace na
namétu tohoto nového filmu.

Nejprve bylo tfeba piepracovat jiz témet
hotovy scénai chystaného filmu a zaplést do

n¢j nové postavy a kratké piibéhy.
Vzhledem k tomu, Ze mam zkuSenosti s
psanim  scénafi, smekdm  pomysiny

klobouk. Mélokdo by byl ochotny zasahovat
do hotového ptibéhu. Vénovat novou energii
néemu, co uz bylo pfipraveno. Podle
instrukci rezisérky jsem sepsal nékolik
zajimavych piihod z hypno — ordinace, ze
kterych zacal vznikat ptibéh zacinajiciho
hypnoterapeuta, ktery si svou ordinaci
oteviel na malém meést€. Nutno dodat, Ze
vétSinu historek jsem si prozil na vlastni
kazi.

Mohu prozradit, ze roli zacinajiciho
hypnoterapeuta pftijal herec Martin Kraus a
nutno dodat, jak skvéle! Pokud se nechéte
presvédcit, mizete se teésit samoziejme jeste
na spoustu dalSich skvélych hercii a herecek.
V roli jedovaté a kousavé ,,esobaby jiskii
UrSula Klukova. Okouzlujici je Jifi
Krampol, Igor Bares. Pifed kameru se
postavila i sama rezisérka Eva Toulova.
Malou hereckou pfileZitost jsem dostal také
j& a dokonce i1 pfedseda spolku Martin
Sverma.

Nezbyva nez dodat, ze pokud jde o mé, ja si
natd€eni opravdu uzival, jako odborny
poradce filmu. Z celého Stabu sélala pohoda
a vSechno fungovalo jako Cerstvé namazany
stroj. Ted’ uz je to jen a jen na vas. Az
uvidite na plakatech film Evy Toulové s
nazvem ,laska na zakazku“ nevahejte
vyrazit do kina. Véfim, Ze se pobavite a
navic si moznd odnesete 1 jiny pohled na
hypnozu.

Autor: Simon Pecenka. C.Ht
www.ihypnoterapie.cz
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ZE STARSICH CISEL

V této rubrice si pfipomindme vybrané clanky ze
star§ich Cisel. Vénujeme se zde zejména Clankiim
odbornym. Také pro vas piipravujeme ostatni
piispévky, které naleznete ve specidlech nebo
ptilohach.

Na nasledujicich strankach pokracujeme clanky z
roku 2019, kdy bylo vydano druhé c¢islo naseho
newslettru.
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Zvyky a podvédomi

Zm#nit své zvyky nejde ze dne na den. Nejde to anj
23 sedm dni. Je potfeba €as a vétiinu zvyki si ani
neuvédomujeme, Pouze spravné zuyky jsou klicem
ke sfastnému, UspéSnému a spokojenému Fivotu.
Pokud s| néjaky 2wyk zakotvime pevné v hlavé, pak
bézf vie samo od sebe. Tu nejvétsi energli
potrebujeme predeviim na zatatku, jako raketa pfi
vzletu. Poté jiZ tollk energie ve vzduchu
nepotiebuje,

Pravé tak je to i v pfipadg, kdy své zvyky chceme
zmenit. Kdyz vime jak na to, je to Jak détska hra a
miiZeme libovolné své navyky ménit,

Zvyky jsou automatizmy. Bez nich bychom
pravdépodobné nemohli prefit. Jsou jako
automaticky program. Usnadiiuji nam, nebo sabotujl
zivot. Mohou byt spojencem nebo nepfitelem. Zalei(
Jen na nas, pro ktery zvyk se védomé razhodneme.
Mnozi si uréujl ptedsevzeti do nového roku a za
nékolik tydni jsou opét zapomenuta. V cem to je?
Ménit zvyky nenl 24dné , musim®, ale ,mél bych”,
Neustdle se odklada,

.Brzy zatnu s tréninkem. Brzy udéldm tohle, pak
udélam tamto..”

Je to vac: motivace a mnit své zvyky souvisl se
sebek4znl. Uspadn( lidé pfemy3lejli dlouhodobé
dopfedu. Polehdvan( a lenoSeni pfindi( kratkodob&
24havu a radost. Dlouhodobé se ale vytvaf frustrace
2 zlost. Zlost sém na sebe.

Mnoz! lidé jsou pohodini a fikajl: , No ale co uZ,
jsem prosté takovy”. Fungujeme 2z témé&r 80 % na
autopilota, i kdyz sl to neradi pfizndvéme.

Kdo na lodi obstardvd vesmés viechnu préci?
Kapitan nebo posdka? Jiste, pasadka. Kapitan vyda
rozhodnuti; povely, ale'viechna préce Je na posadee.
priblizn® tak s miiZeme predstavit védoml a
podvédoml. Podvédom( je nase posddka @ pokud
chceme zm&nit nade 2vyky, musime ty nové nahrat
do programu podvédom,

Abychom pochopill, jak mizeme Uspasne své zyyky
2meénit, musime védet, jak vznikaji a fungujf.
1.Spoustét-spoustdZ programu, ktery. se pak
automaticky odehrdva. To 'mdZe byt napriklad
myslenka v nasi hlavé. Tedy néco, co Je vyvolano
2evaitf nebo néjakym vnéjsim podnatem.

1.5poustEe-spoustss  programu, ktery se pak
autamaticky odehrdva. To muge byt napfklad
myslenka v nasi hlavé. Tedy néco, co ie vyvoléno
zevnitr nebo néjakym vnigim podnétem.

2,2vyk-m_tinni program, ktery .se odehrava
automaticky, (Koufeni, povalovani se, konzumace

nezdravych pokrm( a alkoholu, kousani nehtd,
odsouvani povinnosti...)

3.0dmena-, PTisté aZ spoudté¥ X zavell, spust! se
rutinni programy,

Kamarad ti Fekne: ,Pojd, jdeme se najist™
{Spoustéc). | kdyZ nemas hlad ‘a Zaludek mas jeste
piny, pfesto se jdes najist. ( 2vyk]. ULiSIS pocit chuté,
kdy? si nacpes Zaludek. (Odména).

Rozumu [de pouze o radost, potéchu a odménu.
Tyto tFi kroky se odehravajl automaticky,

Zwky to nasemu podvédoml velml usnadiuji.
Mozek miluje véci automatizovat a zjednodusovat,
nebot rutina vyZaduje mélo namahy. Predstavte si,
7e bychom museli pokazdé premyslet, jak: otevfit
dvere, [ak s GEistit zuby, kam se na silnici
rozhlédnout. Musime vEdét, Ze nase podvédomf
nerozlifuje mezi dobrym a Spatnym 2vykem, co je
pro nds dobré a ¥patné. Védomé spojujeme radost a
bolest s nespravnymi vécmi, Spatnymi zwyky
aktivujeme systém odmény,

Princlp Je velmijedneduchy. Znamend to, Ze musime
nové (lepsi) zwky spojit s odménou, Pouze tak je
miZeme nahradit.

Autor; Mgr, Martin Jan Sverma, C.Ht.
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Déjiny hypnozy aneb jak Sel ¢as - ¢ast 2

Chramy spanku, které byly staveény podél
feky Nilu, byly zasvécovany bohyni
plodnosti. Mezi nejznaméjsi patfily Isidiny
a Serapidovy. Duraz byl kladen téZz na
vyzdobu, vyuZivany byly €asto rozmanité
barvy, které se podilely téZ na Iécebném
procesu. Osoba uvedena do chramu byla
nejprve uspana knézem. B&hem spanku
se dotyénému zjevovala bohyné Isis ,
ktera sdélila nemocnému, jakou chorobou
trpi a jaké lécebné postupy ma vyuZit,
aby se 2zcela uzdravil. Tento kult
zaznamenal posléze pronikavy uspéch , a
tak se postupné rozsifil az do Recka, kde
vrcholil budovanim Asklepiovych chramu.
Téchto staveb vzniklo az na 300. Ve
vyélenéné posvatné dny se nemocni
schazeli k témto chramim v posvatnych
hajich a na zakladé instrukci knéZi
podstupovali urcité ritudinl  praktiky.
Nejprve se postili, vykoupali v ogistne
lazni, poté ob&tovali bohdm, vypili vodu
z posvatného pramene a zpfvali hymny.
Takto od&isténi mohli teprve podstoupit
chramovou terapii, kde o¢ekavali prichod
boha. Zaznamendny jsou z této doby
pfipady hromadné hypnézy pfimé i
nepfimé. Nektefi jedinci po absolvovani
této terapie pocitovali zlepsenf ihned,
druzi dostali pouze ve spanku radu, jak
své onemocnéni maji lécit. Véfilo se, Ze
sen je sesilan samotnym bohem, popr.
duchy zemrelych. Proto bylo pomémé
rozéifenym zvykem u téchto narodu
chodit spat & lezet na hroby pFedku,
hrdinG, krali & svétcl, aby dostali
vnuknuti. Obcgas se s timto typem snu
setkavali i ve svych domacnostech,

na posvatném misté se véak autosugesci
vzdy dostavil sen prorocky.

Za zminku stojf komplex Epidauru, jakési
Lurdy s chrdmem boha Asklepia,
Uzdraveni zde knéZim za odménu davali
vysoké honorafe a na pamatku tzv. ex
voto tabulky. V antické literatufe se proto
s tématikou prorockych sni setkavame
¢asto nejen u Artemidora, autora prvniho
snafe ale i Vergillia ¢i Aristeda. Zajimavé
ceremonie hypnotické ligi Tertulian ve
svych spisech, které vznikly béhem jeho
cesty do Egypta. Lici proces zaklinani
duchG zemrelych a vynucena détska
orakula. Tyto ceremonie byly praktikovany
dle autora na 12 letych détech.
K duleZitym predmé&tOm patiila lampa
s vonicim olejem, ktera stala zpravidia na
truhle, pfed kterou byl chlapec posazen.
Nasledné& byl uspan rukou nebo tfenim po
hlavé. Sedmkrat za sebou Dbyio
opakovano uréité fikani. Poté, co byl
chlapec probuzen, byl zpravidia tazan, co
vidél. Otazky v hypndze byly upraveny
tak, aby dotyény mél pfisludné
halucinace, které jesté podnitil viastni
fantazii.

Pokracovani v pFistim vydani.

Autor: Be. Daniel Dvorak, Ht.
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TO CO OCEKAVAME,
URCUJE NASI BUDOUCNOST

Ze zkuSenosti s hypnozou vime, Ze soustiedéni a pozornost méni nase vnimani.
Tady je maly ptib¢ch:

Zaméstnanec velké firmy piijde rano do kancelare, zapne pocitac a jako kazdé rano
kontroluje e-mail. Nic zvlastniho, ale otevie si email, ktery ho emo¢né negativné
zameéstna po cely den. V tomto emailu je jen jedna véta.

Prosim, hlaste se $é¢fovi osobné dnes v 17:00! "

Tento e-mail napsala §éfova sekretarka.

Ihned nastane poplach v mysli zminéného zaméstnance.

Ptremysli, co jsem délal Spatn¢? Dostanu ted” svou rezignaci? Co to znamena pro
existenci mé rodiny, chtéli jsme ud¢lat ptisti rok velkou dovolenou, a déti chtéji bazén,
ktery jsem jim slibil. Jeho den je plny starosti a obav o jeho budoucnost.

Dalsi zaméstnanec dorazi do kancelafe ve stejné rano, také otevira své emaily, také mu
prijde tento e-mail od sekretaiky:

"Prosim, hlaste se §éfovi osobné dnes v 17:00! "

Jeho den se vyznacuje také osobnimi pocity.

Protoze si mysli, kone¢né ptichazi zvysSeni platu, existence mé rodiny je zajisténa,
pristi 1éto si udélame velkou dovolenou a ja necham détem postavit velky bazén na
zahrad¢. Jeho den je plny radosti a spokojenosti z budoucnosti.

Stejna zprava pro oba zaméstnance, stejny e-mail, ale dvé Uplné odlisné roviny.
Jak je to viibec mozné?

V tom je hodné velky rozdil:

Vnimani toho, co mé ¢eka v budoucnosti. Nase ocekavani skutecné meéni nasi

kazdodenni realitu. To, co ocekavame, urcuje nasi budoucnost. Auior: Mgr. Martin Jan Sverma, C.Ht

www.ipsychoterapie.cz
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AUTOMATISMY

Znate to také, ne vidy délame to, co by nas opravdu tésilo. 1
kdyZ vime, co to je, ne vidy najdeme Cas, energii a soustiedeni
investovat presné do téch véci, které bychom chtéli.
Prostrednictvim automatismiu, které si miuZeme nainstalovat
do svého podvédomi pomoci techniky hypnozy, se nas Zivot
sladi s vécmi, které ndas skutecné uspokojuji a délaji
St astnymi.

Autor: Mgr. Martin Jan Sverma, C.Ht
www.ipsychoterapie.cz
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NA ZAMKU A V KLASTERE,

ANEB CERVNOVE VYJEZDNI ZASEDANI CLENU CSH

Zamek Usobi, klaster Zeliv — to byla
cilova mista vyjezdniho zasedani CSH, které
se - tentokrat v ,,komornim‘ obsazeni: Martin
Sverma, Ale§ Chod a Edita Pacovskd —
konalo ve dnech 6. — 9. ¢ervna 2023. O vsi a
pozdgji méstysi Usobi je prvni zminka z roku
1307, zamek zde nechal v 18. stoleti postavit
tehdejsi majitel panstvi Leopold Fucikovsky
z Griinhofu. Empirovou podobu cely areal
dostal po roce 1830. Za minulého rezimu byl
vyuzivan jako LDN, od roku 1989 pak deset
let chatral a zbyla z né¢ho téméf ruina. V roce
1999 zamek koupila rodina Polakovych a
vlastnimi  silami  ho cely  postupné
zrekonstruovala. Pan Poldk nastudoval
historii zamku, opravil se svymi tfemi syny
Sindelovou  stfechu, obnovil minulym
rezimem zbourané zdi a zni¢ené prostory a
vybavil cely zamek dobovym nabytkem a
dekoracemi. Do reprezentativniho stavu byla
uvedena 1 prilehld zahrada, kterd se mimo
jiné  honosi  osmibokym  empirovym
letohradkem, rovnéz povstalym z ruin (dnes v
ném majitel chova vzacné papousky), a park,
kde mtizete vidét 1 slySet pavy.

Je nabiledni, ze v takovémto inspirativnim
prostfedi a posléze 1 veCer pii posezeni v
Senku U bilé pani ptichazely napady na dalsi
ginnost CSH k ucastnikim samy. Mnohé z
nich byly pfijaty a my vas s nimi budeme
postupné seznamovat na ¢lenskych schizich.

Vitanym zpestfenim vyjezdniho zasedani
byl i celodenni vylet do Cervené Recice, kde
jsme kromé dobrého obéda méli moZnost
také ,,zkontrolovat®, jak probihaji prace na
rekonstrukci zdejSiho skute¢né pohadkoveého
zamku. A je na co se divat, nebot’ tento
velky objekt uz davno neni zanedbanou
ruinou. Pocasi ndm ptalo a vSichni ¢lenové
se ke konci vyletu dokonce i ponoftili do
osveézujicich vod prehrady Trnavka.

Cesky spolek hypnoterapeuti



NA ZAMKU A V KLASTERE,

ANEB CERVNOVE VYJEZDNI ZASEDANI CLENU CSH

Program  pokracoval druhy den v
zelivském  klastete, v  jehoz  druhdy
mniSskych celach jsme po dv€é noci naSh
nocleh. Historie klastera je dostate¢né znama,
a tak jen kratce. Byl zalozen roku 1139
pfemyslovskym knizetem Sobéslavem I. jako
benediktinsky. Reholnici z radu
premonstratd, kterému objekt opét patii, sem
natrvalo pfisli asi o pét let pozdé€ji. Dé&jiny
tohoto velikého a bohatého klastera byly
dramatické — po devastaci husity a konfiskaci
klaSternich budov kralem Jifim z Podébrad
pies (uspéSny) zapas o existenci za cisafe
Josefa II. az po udalosti 20. stoleti, kdy
klaSter nejprve zabrali nacisté a pozdéji byl
pfeménén na internacni tdbor pro knéze a
teholniky.

AUTOR: EDITA PACOVSKA

Ugastnici vyjezdniho zasedani CSH méli
moznost prohlédnout si ve staré Ccasti
klastera, tzv. Trckoveé palaci, velmi
plisobivou vystavu fotografii DusSe z
periferie, mapujici kazdodenni Zivot v
psychiatrické  nemocnici, kterd  zde
fungovala v letech 1956-1991. Jimavé
snimky pacientli, z velké vétSiny starych
lidi, doprovazi citliva slova byvalého
primaie MUDr. Boftivoje Vejra:
,Psychiatrickd lé¢ebna v Zelivé se starala o
potiebné duse celkem 37 let. Zda se, Ze nic,
kromé& vzpominek dodneska zijicich lidi, z
ni dnes nezistalo. Ale nezacalo zde v
mnohych zaméstnancich kli¢it porozuméni
pro lidi v nouzi, pro lidi slabé podl€hajici
svym preludim a uzkostem? Nebo
slabostem, za které byli ¢asto odsuzovani a
trestani? Kdo z téch, kdo pftijali za svlij kol
se o n¢ starat, by mél jinde moznost
nahlédnout pod poklicku jejich nemocnych
dusi, jejich ¢inl, poznat jejich slabosti a
nekdy 1 pficiny téchto slabych mist, za které
nemohli, protoze jim nebyla nadélena sila k
jejich zvladnuti? I zde jsme tedy meli
prilezitost zamyslet se nad tlohou
psychoterapie, potazmo 1 hypnoterapie v
modernim svéte.

Vyjezdni zasedani CSH bylo dle
ucastniki uspesné, splnilo sviij ukol najit v
piijemném a osvézujicim prostiedi nové
podnéty k hypnoterapeutické praci a
prispélo k rozsSifeni obzort pii spoleCném
hobby tucastniki, jimz je historie a
historické objekty.
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CESTOVANI

Zamek Hradek—
tvrz KrasSovice—
zamek Mokrosuky—
Svatobor—
SusSice
Délka trasy 25 km

Zaciname na zamku Hradek, kde naleznete
1 skv€lé ubytovani, wellnes a restauraci.

Zrekonstruovany zdmek je hodnocen jako
ucebnice vSech vyvojovych architektonickych
slohi na sebe logicky navazujicich, ve
vysledku vytvarejici jednotny, harmonicky
areal. Nedavno zrekonstruovany zamek slouzi
jako muzeum, restaurace a zaroven hotel. V
muzeu si mizete prohlédnout expozice
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liturgickych pfedmétli a ornat, které maji
vztah k zadmecké kapli, archeologické
vykopavky z nejstarSiho obdobi historie
Hradku a dobové fotografie zdmku. Soucésti
prohlidky je 1 zamecky barokni park s
otevienym prihledem do nadherné lesnaté
krajiny.

My se vydame podél potoka Ostruzné k
obci KraSovice, kde se nachazi
stejnojmenna tvrz.

Pamatkové chranény areal s pozustatky
panského sidla, kter¢é bylo zbudovéano
Sezemou z KasSovic v prvni poloviné 14.
stoleti. Ze stiedoveéké tvrze s vyraznou
palacovou budovou, kterd svou rezidencni
funkci plnila do konce 15. stoleti, se dodnes
dochovaly relikty obvodovych zdi se zbytky
osténi i prevétu.

Od tvrze jsou vidét bilé renesancni Stity
Mokrosuckého zamku, dal$i nasi zastavky.
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CESTOVANI

Projdeme kolem kiizku na kfizovatce a
Mokrosuckého nadrazi k mistu, kde se
nachazel dub u Mokrosuk byl to pamatny
strom. Ptiblizné Ctyftistalety dub
lesni (Quercus robur) rostl na vychodnim
konci vsi u fotbalového hfist¢ a kiizovatky
na LesiSov, v nadmotské vysce 510 m. Obvod
jeho kmene méfil 495 cm a koruna stromu
dosahovala do vysky 19 m (métfeni 1997).
Dub byl chranén od roku 1985 pro sviij vzrist,
veék a jako krajinnd dominanta. Padl v fijnu
2017 béhem orkanu Herwart. V roce 2019 pfi
600. oslavach vyroc¢i zalozeni vsi byl zasazen
novy strom.

Pod stromem jsou pry pochovani
Svédsti  vojaci z tficetileté valky. Blizko
stromu je hrob obéti moru ze SuSicka. Témto
mistim se proto tikd Na hrbitove, podle
povésti pak U svitivych hlav. Pry se tu za noci
zjevuji kostlivei, jimz z lebek sviti ohnivé oci.

Zamek Mokrosuky pochazejici ze 16.
stoleti. Byl pfestavén z ptvodni vodni tvrze a
slouzil jako panské sidlo. Cely zamecky
areal, ktery tvofi zamek s kapli, ptikop,
ohradni zed’, objekty hospodarského dvora a
prilehly park na vychodni strané jsou
chranény jako kulturni pamatka. Dnes je v
soukromém vlastnictvi a prochézi postupnou
rekonstrukci. V roce 2022 zamek pomalu
oziva prvnimi prohlidkami pro vetejnost. I na
tomto zamku se da ubytovat (coz jisté
ucinime, pfi dalS$i navstévé tohoto krasného
kraje).

My se vratime k mistu U sviticich hrlav a
odboc¢ime k obci LesiSov.

Cesky spolek hypnoterapeuti




CESTOVANI

Kolem Vyklenkové kaplicky Sv. Martina v
malé obci LeSiSov pokracujeme pod vrch
Cerny les (piisté se vydame smérem Svojsice,
kde se nachazi i stejnojmenna tvrz). Lesnimi
p&inami pod Cernym lesem se dostaneme
pies obec Odolenov, do osady Odolenka.

Odolenka jsou zaniklé lazné pod kopcem
Svatobor.

Lazn¢ byly postaveny u pramene
Wodolenka. Vibec prvni pisemna zminka o
prameni Wodolenka pochazi od Vojtécha
Chanovského, kdyz v latinském spise Slépéje
naboznosti ceské vydaném v roce 1659 psal o
studance Vodolenské a o jejim pusobeni.
Bohuslav Balbin v roce 1679 popsal zazra¢né
ucinky vody z pramene na Svatoboru. Roku
1748 nechal hrabé Jan Ferdinand Desfours asi
sto krokli od hrobu Wodolenky postavit kapli
k pocté Panny Marie Pomocné.

Hrob byl jest¢ v téch letech oznacen
dfevénou miizi a byl uctivan. Pfi vystavbé
kaple byl hrob zni¢en. Kaple byla vysvécena
18. Cervna 1750 Vaclavem Weissenregnerem,
dékanem suSickym a cCestnym kanovnikem
staroboleslavskym.

Budova l4zni byla jako hostinec v provozu
jesté nekolik let po Druhé svétové valce. Po
uzavteni hostince nékolik roku areal pustl a na
zacatku Sedesatych let 20. stoleti byl v areédlu
lazni vybudovan détsky tabor.

Odtud po cervené vystoupame az na vrchol
hory Svatobor.
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Svatobor patfi mezi nejvyssi vrcholy
Svatoborské vrchoviny, ktera je
geomorfologickym podcelkem Sumavského
podhiiii. Nejvyssi bod se nachazi v nadmotské
vySce 845 m n. m. asi 2 km zdpadné od
Susice. Vrch napadné pievySuje své okoli, je
pfirozenou dominantou Susice.

Na Upati Svatoboru byly nalezeny
pozustatky osidleni ze stfedni doby kamenné a
zbytky pohiebiSté slovanské osady existujici
pfed zaloZenim mésta SuSice.

Na vrcholu Svatoboru byla
roku 1935 postavena 31 m vysoka
kamenna rozhledna, o rok pozdé¢ji turisticka
chata Klubu ceskych turistii, pficemz byla
zbofena puvodni chata a rozhledna z
roku 1890. Pobliz rozhledny se nachazi 75 m
vysoka televizni véz.

V roce 1868 byl ze Svatoboru vybran jeden
ze zakladnich kamenii Narodniho divadla.

Uzemi meésta Susice bylo dle
archeologickych nalezti osidleno jiz ve starsi
dobé kamenné. Dalsi archeologické nalezy se
datuji do pozdni doby bronzové, z tohoto
obdobi pochazi bronzovy hrot kopi nalezeny
na suSickém namésti. Z doby laténské
pochéazeji nalezy keltskych zlatych minci a
z 11. stoleti je slovanské kostrové pohiebiSte,
objevené pfi upati Svatoboru.

M¢ésto SuSice bylo pivodné pravekou
ryzovnickou osadou pii obchodni cest€¢ do
Bavor. Jeji jméno znaci suché misto uprostied
vodnich tokd Otavy a RouSarky. Osada byla
zalozena patrné kolem roku 790, 1. pisemné
zminky pochazeji az z roku 1233. Ve 12. stoleti
patiilo celé SuSicko bavorskym hrabatim
z Bogen.
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Cesky panovnik Piemysl Otakar II.
pravdépodobné jiz kolem roku 1257 vojensky
obsadil celé SuSicko a nékdy po roce 1260
zacal budovat kralovské meésto, které se mu
mélo stat oporou v tomto kraji. Toto obdobi
vyvoje meésta bylo dovrSeno vybudovéanim
dukladného opevnéni s dvojitym pasem hradeb
a 3 branami za Jana Lucemburského.

Zdrojem bohatstvi suSickych méstanti byla
zlata ryzovisté¢ a obchod s Bavorskem, ktery
byl umoznén vyhodnou polohou SuSice na
obchodni Zlaté stezce, po niz se dovazela
zejména sul.

V husitstvi stala SuSice na strané taborského
meéstského bratrstva. Velky hospodaisky rust
mésta nastal v 16. stoleti, kdy Susicti
obchodovali se sousednim Bavorskem se soli,
obilim a sladem. Doslo k nakladnym
prestavbam domti a na sklonku stoleti byla
postavena uprostfed nameésti i nova renesan¢ni
radnice. Jeji renesancni vzhled byl vSak zni¢en
pozarem v roce 1707.

Z tohoto obdobi pochazi také budova
nyn¢jSiho muzea s mohutnym atikovym Stitem.

V 17. a 18. stoleti mesto hodné trpélo valkami,
pozary a protireformaci, jiz mél napomahat
kapucinsky klaster ve mésté a poutni kaple na
vrchu Strdzi nad méstem.

V 19. stoleti nastava doba nového rozkvétu.
V roce 1839 zde Vojtéch Scheinost zavedl
vyrobu fosforovych =zapalek a pravé tato
vyroba proslavila SuSici po celém svété. Dale
se zde rozvinul koZed€lny primysl a koncem
19. stoleti t€zba a zpracovani vapence. Jestlize
na pocatku 19. stoleti mélo mésto pies 3 tisice
obyvatel, na pocatku 20 stoleti zde zilo 6,5
tisice obyvatel.

Do zamku Hradek se vratime po Uupati
Svatohoru, kde pobliz rozcesti Pod Kralovnou,
miZeme jesSté navstivit studanku Na Kralovné.
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Redakeni rada: Ale§ Chod, Edita Pacovska, Simon Pegenka, C.Ht.
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