YPNOS

Slovo piedsedy CSH

VaZeni piiznivci hypnoterapie,

dovolte, abych Vam predstavil
zZbrusu nove cislo Hypnosu, ktery je
opet nabity novinkami nejen ze
svéta déni v CSH, ale i novymi
poznatky nasich hypnoterapeutii.

S radosti oznamuji, Ze spolek je
obohacen o dalsi dvé nove clenky,
S jejichz medailonky Vas sezndmim
V pristim cisle. Mate se opravdu na
Co tésit!

Preji - Vam  prijjemné  proziti
adventniho a nasledné vanocniho
casu, véetné uspesného vkroceni do
nového roku 2025.

Verim, ze Vam K pohode prispéeji
nase clanky, ke kterym se miizete
vV ramci dusevniho obohaceni stale
vracet.

Mgr. Martin Jan Sverma, C.Ht.
pitedseda CSH
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Medailonek

llona Vidimova, C.Ht.

Motto :

» Nikdy neni pozdé zménit sviij Zivot

Celozivotné mé zajima lidské chovani,
zpusoby jednani, psychosomatika a jeji vliv
na celkové psychické i fyzické zdravi
¢lovéka.

Pomoci autohypnézy se mi
odstranit fobii z 1ékarského osetieni.
Nasledn¢ jsem se zacala zajimat 0 moznosti,
jak rozsitit své znalosti v této oblasti.

Po absolvovani prednasky Simona Pegenky
C.Ht. Bylo rozhodnuto. Zacala jsem se
tomuto oboru aktivné vénovat.

Mam obrovskou radost, Ze mohu pomahat
lidem zmirnit ¢i odstranit jejich problémy.
Nejcastéji feSime :

- Nizké sebevédomi

- Stres

- Uzkost

- Tréma

- Strach z l1étani

- Nutkavé myslenky

- Soustiedénost

- Sikana

povedlo

Najdete mé¢ na adrese Botanicka 256, 36263 Dalovice — Karlovy Vary

Tel. 604 216 454

www.hypnoterapiekv.cz

%
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http://www.hypnoterapiekv.cz/

Predstavwost je mocny nastroj, je
i jako papirovy = drak,  kterého
. ‘mizZeme poustét nejvys.. Predstava i . =
‘na néco neprijemného zpisobi Vv i '
_“,mysll [ tele nepmemne pOCIty a ‘




Fascinujici svét hypnozy:
Kli¢ k télu a mysli

Kdyz relaxujete v pohodlném kiesle, ¢i
pohovce, vase usi naplni jemny Sepot. Jemny
hlas hypnoterapeuta vA&s vede na cesté
sebeobjevovani a uvolnéni vaseho
nejniternéj§itho  potencidlu.  Vitejte  ve
fascinujicim svété hypndzy - kone¢ného klice
k t&lu a mysli.

Piedstavte si, ze byste mohli zahodit vSechny
pochybnosti, strachy a negativni myslenky,
které vas tizi. Hypndza vdm nabizi moznost
ptekonat své nejhlubsi bloky a osvobodit se z
fetéz minulosti. Piimym  pfistupem Kk
podvédomi hypndza otevird branu k vasim
nejniternéj§im zdrojuim a umozhiuje VaM
objevit nezmérnou silu a jasnost.

Télo reaguje propletenym zpisobem s mysli a
hypnéza muze toto spojeni posilit. Je to mocny
nastroj, ktery vadm umozni ovlivnit vase
fyzické vjemy a snizit bolest. Od snizeni stresu
po zlepSeni kvality spanku mutze hypnoza
zmimit razné psychické i fyzické potize a
zvysit vasi pohodu.

Nejen to, hypn6za muze také slouzit jako
katalyzator osobniho rastu. Tim, Ze se k tomu
odhodlate, se muzete osvobodit od starych
presvédCeni a negativnich vzorcu, které vam
brani v realizaci vaseho plného potencialu. Je
to jako odhodit

t¢zké okovy a najednou citit svobodu, prorazit
novou pudu a dosdhnout svych cilu.

Hypn6za méni zivot kazdému v jeho
prospéch. Kazdému, kdo se ji podda, kazdy,
kdo se vyda touto cestou.

A vite, co je na hypndze nejlepsi? Méte vse
pod kontrolou. Nejste bez vule ani
manipulovatelni. Wy jste naopak rezisérem
své vlastni zmény a hlas hypnoterapeuta jde
s Vami.

Odvazte se, nechte se okouzlit kouzlem
hypndzy a staiite se tvircem sveho vlastniho
zivota. Cesta zacind nyni — jste pfipraveni
obdrzet kli¢ k t¢lu a mysli?

Autor: Mgr. Martin Jan Sverma, C.Ht

www.ipsychoterapie.cz
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Hypnodza jako umélecky nastroj

Piesné tak ji chapu a kvuli ni se dostavam do
kontaktu s podvédomim. To mi umoziuje ho
roz§ifit a inspirovat lidi, Ze je mozné mnohem
vice.

V hypndéze je velka mystika a hluboka
zahada. Hypndzu nechapu jen jako techniku,
ale jako tvirci projev, ktery mi umoziuje
fascinovat, fascinovat, pobavit a zpisobit
hlubokou zménu.

Hypnoza je duchovni a prakticka zaroven.

Kdyz k hypndze pfistupujeme umélecky a
méné technicky, umoziuje ndm to hluboce
dotknout se lidi a proménit strach ve
zvédavost.

Pokud je to mozné, co dalsiho je mozné?

Zijte zivot svych sni: Bud'te dost odvazni a
Zijte své sny podle své vize a tcelu misto
oc¢ekavani a nazoru druhych.

Hypnoza je nastroj, ktery Vas podporuje v
zivoté vasi vize a cili autenticky a odvazné.
Protoze kdyz se podivate na véci ve svém
zivoté spoleéné S védomim a podvédomim,
dgji se zazraky.

Pro¢ vira v pozitivni zménu zlepSuje naSe
zivoty?

Lze fici, ze ¢lovek, ktery véii v pozitivni
zménu, mize t€zit z fady vyhod. Obohati
svlj zivot tim, Ze mu umozni manifestovat
cile a sny, prozivat duchovni spojeni a rist,
rozvijet emocni stabilitu a odolnost, najit
smysl zivota, ocenit a uzivat si ho naplno.

Autor: Mgr. Martin Jan Sverma, C.Ht
www.ipsychoterapie.cz




ZE STARSICH CISEL

V této rubrice si pfipominame vybrané ¢lanky ze
starSich cisel.

Vénujeme se zde zejména c¢lankim odbornym.
Také pro vas piipravujeme ostatni ptispévky, které
naleznete ve specialech nebo ptilohach.

Na nésledujicich strankach pokracujeme ¢lanky z
roku 2021, kdy bylo vydano druhé ¢islo naseho
casopisu.
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NOVY PODTITUL
HYPNOS

Dovolte ném pFestavit novy podtitul
naScho &asopisu. Uprava jsme zvolili
proto, aby lépe charakterizoval obor,

kterym se zabyviame.
Pro¢ pravé Hypnos?

V Fecké mytoiogii zosobiiuje Hypnos boha
spanku a spinek samotny.

Byl synem Nykty (bohyné noci) a Thanata
(bih smirti). Jiné zdroje uvadéji, Zze Thanatos
byl jeho bratr a jeho otcem hyl Tartaros, &i

Erebos.

Hypnos kazdy den uspaval vsechny zivé
tvory, aby je zbavil trapeni a starosti. Jeho
moc byla tak silna, ze dokonce dvakrat uspal
samotného Dia. Poprvé tak ucinii, kdyz
Héra chtéla zni¢it Hérakla. a podruhé. kdyz
Poseidéon poméahal v  trojské  valce
Achajcim. Héra Hypna odmeéniia tim, Ze
dostal za manZelku Pasitheu (jednu 2z
Charitek, bohyfi ptivabu a krasy).

Hypnos mél tfi syny. Prvni se
jmenoval Morfeus (ve snu na sebe umél vzit
podobu i hlas kteréhokoliv c¢lovéka),
druhy Fobétor ¢&i  Tkelos (ve snech se
objevoval ve zvifeci podobg) a tfetim
byl Fantasos (ve snech se dokazal proménit
ve fantastické nezivé véci).

Byval zobrazovan prevazné jako chlapec s
kfidélky na ramenou nebo spancich. Jindy
byl zobrazen jako stafec s orlimi nebo
motylimi  kiidly. V rukou mél berlu,
piipadné makovici, s kterou se lehce
dotykal lidskych spankii Jlindy vyléva
omamny spanek z rohu.

Do moderniho jazyka se  prenesi
vyraz hypnoza. coz je stav podobny spanku
nebo zasnéni, hlubokému uvolnéni téla i
mysii.

At Illng Chnd
ARG s TS T

Zdroj Wikipedie

Britské muzeum, odbor feckych a fimskych
starozitnosti
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HYPNOZAV LITERATURE:
JAK SI JI PREDSTAVOVAL DUMAS?

Jen malokdo ze starsi generace nikdy necetl
knhu Tii muSketyii od Alexandra Dumase.
Tento spisovatel je autorem i dalsiho
literarniho dila z francouzské historie. Je jim
Joseph Balsamo. Inspiraci byl Dumasovi zivot
Sarlatana a dobrodruha, ,,znovuobjevitele*
egyptského zednaftstvi, ktery se proslavil pod
jménem hrab¢ Cagliostro.

Tento syn palermského femeslnika a
bankrotafe, narozeny roku 1743, vstoupil
v mladi do klastera, kde jako pomocnik
klasterniho lékarnika ziskal jisté
farmakologickeé znalosti. Ty pozdéji vyuzival,
kdyz zazraéné¢ ,léCil“ predev§im bohatou
klientelu. Na své pouti Evropou provozoval ve
VarSavé spiritistické seance s nezletilymi
divkami jako médii, ve Strasburku se
prezentoval jako ucitel okultismu a uspésny
magicky 1écitel. Po celou dobu svého Zivota si
dokazal svym charismatem ziskavat pftizen
mnoha mocnych osobnosti z tad Slechty i
duchovenstva; namatkou jmenujme
francouzskou kralovnu Marii Antoinettu nebo
kardindla Rohana-Gueménée. Prvni  krok
k odhaleni jeho podvodnych praktik uéinila
baronka Elisa von der Recke, teta knézny
Zahanské, kterou zname z Babicky. Definitivni
konec pro Cagliostra znamenalo zatleni
papezskou policii v Rimé roku 1789. Pavodni
trest smrti, ktery nad nim vynesla inkvizice,
byl po jeho doznani, jimz popftel vse, co cely
zivot hlasal, zménén na dozivotni vézeni. Po
nékolikalettm pobytu na And€lském hradé
zemfel jako dvaapadesétilety v pevnosti
v blizkosti San Marina.

Tento ,,materidl“ tedy pouzil Alexandre
Dumas pro sviij rozsahly roman. V jeho
pojeti se vSak Joseph Balsamo zménil

Vv uctyhodného muze, ktery touzi pomoci
zednat'ské nauky nastolit mir ve svéte a
mravni obrodu lidstva. Pro zacatek tim, ze
svrhne francouzskou monarchii jako
nemravné statni ziizeni, kde si lidé nemohou
byt nikdy rovni.

K prosazeni svych cila Josef Balsamo casto
pouziva hypnézu, k niz ho piivedl jeho
ucitel, stary Althotas. Ten je v Kknize
popisovan jako plnohodnotny c¢arod¢j se
vSemi  Carodéjnickymi  atributy.  Take
spisovatelova predstava 0 hypndze je
zajimava. Jejimi nedobrovolnymi objekty se
stavaji dvé Zzeny a ob&éma se zménény Stav
védomi stane osudnym. Prvni, Balsamova
manzelka Lorenza, ktera byla proti své vili
unesena z klastera, je hypndze podrobovéna
pravideln¢. Pouze v tomto stavu totiz dokaze
vidét do budoucnosti. A zaroven Balsamovi
vyjadiuje svou lasku. Jeji chovani se vsak po
probuzeni z transu rapidné zméni, Svého
manzela nenavidi a pteje si vratit se do
klastera. Dalo by se tedy fici, ze jde o
posthypnotickou amnézii, zaroven vSak
v hypnotickém stavu jasné¢ hovoii jeji
podvédomi. Poté, co v hypndze (!) poprvé
zkonzumuje manzelstvi s Balsamem, je
usmrcena carodéjem Althotasem, ktery
potiebuje panenskou krev pro svuj elixir,
netuse, ze neboh& Lorenza jiz neni panna.
Druhou zenou, kterou Joseph Balsamo
uvede do hypnotického stavu, je Slechti¢na
Andrée de Taverney



HYPNOZAV LITERATURE:
JAK SI JI PREDSTAVOVAL DUMAS?

V transu mu ma prozradit, kde se nachazi
Lorenza, jiz se podafilo  uprchnout
z Balsamova domu. Nas hrdina se vSak dopusti
osudové chyby, nebot’” Andrée v rozéileni
zapomene probudit. Ta nejspis upadla do
kataleptického stavu a je znasilnéna sluhou,
ktery ji jiz dlouho miluje. Zajimavé je, ze tuto
zenu dokaze Balsamo zhypnotizovat i na dalku
ptes nékolikery (zdmecke) dvefe.

Pies svou nespornou atraktivitu byl Dumastv
roman zatim zfilmovan pouze dvakrat

¥ S

V prvnim piipadé jako celovecerni film
(1949, v titulni roli s Orsonem Wellesem),
podruhé v roce 1973 jako televizni serial,
v némz postavu Josepha Balsama ztélesnil
Jean Marais. Ptes jeho nesporné charisma
mohou scény s hypnotizovanymi osobami
pusobit ponékud komicky, zejména pro ty,
kteti s hypndzou pracuji. Uméni ale pocita
s nadsazkou — a Dumastv Joseph Balsamo
rozhodné stoji za piecteni.

Autor: Edita Pacovska

%
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Mam pro Vas darek

Piectéte si velmi pozvolna nésledujici fadky a poté zaviete oci. Nechte slova
chvili v tichosti pisobit a pak se téste, co se stane.

Nékdy pozdéji, dnes, mozna dnes vecer nebo dokonce zitra, vase podvédomi
vytvoii prilezitost VAs prekvapit...

Darek.

Piijemny darek.

Neéco zvlastniho, zvlastniho.
Néco moc krasného.
Nadherny pocit.

MozZna zvlastni chut’.
Nadherné barva.

Néco, co najednou vycniva.
Skvely pocit pohody...
...moznd jen chvilku.

SN

Vhled.

Skvelé uZasné osviceni.

MozZna dlouhotrvajici pocit pohody.
Néco veselého.

Usmév.
Luxusni pocit.
MiiZe to byt cokoliv.

Oteviete mysl krasnym vécem, pocitim a zazitktim.
Tyto vyjimeéné okamziky vas odted’ piekvapi a muzete si je naplno uzit,
Kazdou chuvili.

Autor: Mgr. Martin Jan Sverma, C.Ht
www.ipsychoterapie.cz
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Nékdy nas miuiZze hypnoza prekvapit

' nas miiZe hypnoza prekvapit —
“Wys . suﬁsce miZe byt reakce
lienta, terou ani nechtel. Nebo snad

i onem’ocnem

jsme mimo jiné
0 prijima vSe

¥ M.

_'--
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HYPNOZA PRES PROSTREDNIKA

K odvedeni ¢loveka do hypnozy lze vyuzit
mnoho riznych postupt. Ty nejbézn&jsi dnes
rozebirat nechci. Zminim jeden, ktery uz jsem
sdm mnohokrat pouzil fizen¢ a minimalné
jednou nevédomky.

Jde o cestu do hypnézy prostiednictvim
druhého ¢lovéka.

Jak to tedy funguje. Pokud k vam ptichazi
nékdo, kdo neni tplné rozhodnuty jestli do
hypnozy vstoupit nebo ne. Ptipadné prichazi
rodi¢e s détmi, které se boji nésledujiciho
déni.  Nehypnotizujete potom  cilového
¢loveka, ale jeho doprovod. Cilovy ¢lovek se
stava, dle svého nézoru, pozorovatelem a
nevédomky muize vstoupit do hypndzy.

Pro¢ se to podaii? Zkratka pozorovatel byva
velmi soustfedény. Zkouma prabéh sezeni,
které sleduje. Zajimd se o cely postup.
Usilovné  hleda, aby objevil cokoliv
nebezpecného a diky tomu nasaje velké
mnozstvi potiebnych sugesci. Nékdy dokonce
upln¢ vSechny. Pro lepSi nazornost vam
predlozim ti'1 ptib&hy.

Piisla ke mné maminka se synem. Neni vibec
dulezité jakou obtiz jsme tesili, ale musime si
fict, ze chlapci se do hypndzy viibec nechtélo.
Uzaviel jsem s nim ,tajnou dohodu, Ze on
rozhodn¢ ni¢im takovym projit nemusi, kdyz
nechce a z legrace zhypnotizujeme maminku.
Chlapec nadSen¢ souhlasil. Maminka se
ulozila do pohodli a nachystala se na relaxaci
v hypndze. Chlapec dostal papir a pastelky.
Zacal proces vedeni cesty k uvolnéni do
hypndzy. Tise jsem promlouval k mamince a
jen po ocku sledoval, jak chlapec napina usi.
Hlidal maminku. Piece jen mi GipIné nevéfil a
chtél mit jistotu, Ze se ji nic nestane

Po par minutdich se zaposlouchal tak
pozomé az odlozil pastelku. O n¢kolik
dalsich chvil pozdé&ji uz byl opieny Vv kiesle
a jeho vicka se poroucela do polohy zavieno
a z hypnézy maminky se stala hypndza
parova. Pii dalsim setkani uz nebyla zadna
obtiz. Chlapec si vlezl do pelisku s
maminkou a spokojen¢, mamince VvV naruci,
se opét oba odporouceli do hypnodzy.
Dodavam, sugesce skvéle fungovaly na oba
a protoze hypnoticky trans je prospésna
zalezitost, maminka si vycistila hlavu od
stresu a napéti a syn nechal odejit své obtize.

Pied ¢asem si ke mné pfisel vyzkouset svou
hypnability jeden policista. Zajimalo ho
jestli to s nim wvibec pujde a pii té
prilezitosti, jako vedlejsi produkt, uvolnime
n¢které zalezitosti. Policista se hodné
vyptaval. Upozornil mé&, Ze si neni jisty jestli
se mu vibec néjaké uvolnéni podafi. Je
zvykly mit kontrolu nad situaci a odevzdat
se do rukou nékomu cizimu se mu vnitiné
pfili$ nechtélo. Navrhl jsem mu tedy, aby k
celému procesu pristupoval jako k vyslechu.
Nabadal jsem ho k pozornému sledovani
kazdého mého slova. Zadal jsem ho o rozbor
toho, co uslysi. Tento navrh policistu zaujal.
Dokonce byl ochotny se ulozit na postel a
zaviit o¢i pro lepsi soustfedéni. Musim
pfiznat, ze to byl zvlastni pohled, pro meé
neobvykly, sledovat c¢loveéka, jak misto
uvolnéni, uzavie pevné télo do neprostupné,
obranné pozice. Odvedl jsem cely
hypnoticky proces, véetné¢ sugesci, od
zacatku do konce. Policista si promnul o¢i,
podal mi vyklad mého textu a spokojené
odesel.



HYPNOZA PRES PROSTREDNIK A

Slava! Neprosel hypndézou! Jen o par dnu
pozd&ji, jakmile si  podvédomi sugesce
ulozilo, zacalo vSe pfirozené¢ fungovat, k
velkému piekvapeni hypnotizovaného.
Posledni ptiklad je o neimysIné hypndze pies
prostiednika. Rodice piivedli chlapce na
hypnozu, s doporuc¢enim od Iékarky. Chlapec
byl klidny, velmi dobie spolupracoval, na
rozdil od rodi¢d. Maminka byla nervézni,
tatinek  témét  nepratelsky.  Nekolikrat
zduraznil, ze on tomu — hypnéze - vnitiné
rozhodné naklonény neni, ale podiidil se
manzelce. Zacalo sezeni. Chlapec v uvolnéni,
rodi¢e za zady s plnou kontrolou. Tedy to
platilo jen v prvnich minutach.

O skok pozd¢ji jsem mzikl okem po
rodi¢ich, jestli uz jsou Klidni a spokojeni,
abych zahlédl jak se maminka, trochu
Skodolibé, usmiva a tatinek je v hluboké
hypndze. Byl tam rychleji nez jeho syn.

Na zavér radu pro vsechny ty, kteti radi
poslouchaji cizi rozhovory. Budte v pozoru!
Nikdy totiz nevite, jestli se vdm do mysli,
postrannimi  cestickami, nevloudi i néco
nechténého nebo dokonce cileneho.

Slovo je kouzelné. Ma silu i ve chvili, kdy
navenek viibec nepatii vam.

Autor: S$imon Pecenka C. Ht.
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Organické dusevni poruchy véetné symtomatickych

Poruchy dudevni' a poruchy chovini zpiisobené uZivinim psychotropnich litek

Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

Neurotické, stresové a somatoformni’ poruchy

Syndromy poruch chovini spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory

Poruchy osobnosti a chovani' u dospélych

Mentilni retardace

Poruchy psychického vyvoje

Neurcend dusevni porucha
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Jak hlub%e nele. bude - « e, jaké
budetfie Zit Vztahy#a@"hogdna! Ay e, zdlezi
pouze na kazdém Zilasil

Neustéle vnimejtE™eomr. ySechno €0 pro?ivate, je* takove
jaky chcete vést sy Zivoiie.  Ia ‘
Zda to neni pouze CW vas .¢as neni nudny,
nezajimavy; ustrasen ovrchiW@®ProtoZe pokud ano, pak

bude i vas Zivot nudny, nezajimavy, ustraseny a povrchni.

A tak Vam vsem pieji do roku 2025 najit v sobé své
skutecné ja a rozvijet ho tim spravnym smérem.
Mgr. Martin Jan Sverma, C.Ht.
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